
BEZPŁATNE PROFILAKTYCZNE 
BADANIE WZROKU DLA 

PRACOWNIKÓW SZKOŁY

Specjalnie dla Państwa przygotowaliśmy program profilaktycznego badania wzroku wykonywany 
przez dyplomowanych Optometrystów.

Co składa się na badanie optometryczne ?

1. Wywiad

2. Komputerowe badanie wzroku 

3. Kompleksowe badanie ostrości wzroku przy użyciu najnowszych metod i testów

4. Dobór szkieł korekcyjnych 

5. Ocena stanu widzenia obuocznego

6. Ocena stanu akomodacji

7. Dobór mocy okularów do bliży 

Czym jest Optometria ?

Optometria [gr. optos 'widziany', metreo 'mierzę'] to dziedzina wiedzy i nauki, której głównym przedmiotem 
zainteresowania jest proces widzenia, a zwłaszcza wszystko to, co służy ochronie, zachowaniu,  poprawianiu 
i rozwojowi tego procesu. W 1993 roku Międzynarodowe Porozumienie Optyczne i Optometryczne przyjęło 
ustawę o autonomiczności (uznaniu) zawodu Optometrysty jako osoby posiadającej wszelkie uprawnienia 
do wykonywania czynności  w zakresie badania refrakcji i zaopatrzenie w pomoce wzrokowe, a także diagno-
zowania i właściwego postępowania w przypadku choroby oczu oraz rehabilitacji układu wzrokowego.

Gdzie można wykonać badanie ?

Najnowszy gabinet optometryczny został otwarty w Leśnicy przy ulicy Średzkiej 21 przy zakładzie optyczym 
Clinica Optika. Akcja trwa do 31.01.2013

Jak umówić się na badanie ?

Wystarczy zadzwonić pod numer 534 678 952 powołać się na „Akcję dla Szkoły” i umówić się na dogodny 
termin.         

Zapraszamy !

Pieczęć szkoły


