JADLOSPIS DEKADOWY OD 08-04-2024 DO 19-04-2024

DATA

OBIAD

08-04-2024

Zupa brokutowa na wywarze drobiowym/(350ml)*(MLEKO,SELER)
Kasza peczak/(1009)*(GLUTEN)

Maslany kurczak z patelni /(100g)*(GLUTEN,MLEKO)

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i porem/(150g)

Kompot owocowy dostadzany

09-04-2024

Zupa ogoérkowa na wywarze drobiowym/(350ml)*(MLEKO,SELER)
Makaron penne/(100g)*(GLUTEN)

Potrawka z szynki, marchwi, selera naciowego i groszku w sosie serowym
/(300g)*(GLUTEN,JAJA,MLEKO)

Banan

Kompot owocowy dostadzany

10-04-2024

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym z fasolg Jas i migsem z
karkowki/(350ml)*(MLEKO,SELER)

Pierogi leniwe/(250g)*(MLEKO,GLUTEN,JAJA)

Suréwka z marchewki, jabtka w sosie z soku pomaranczy i oliwy z pestek winogron/(150g)
Kompot owocowy dostadzany

11-04-2024

Zupa jarzynowa z kaszg kuskus na wywarze drobiowym/(350ml)*(GLUTEN,SELER)
Ziemniaki/(200g)

Kotlet mielony/(1009)*(GLUTEN,JAJA)

Suréwka z kapusty pekinskiej, ogérka, pomidora i papryki w $mietanowym/(150g)*(MLEKO)

Kompot owocowy dostadzany

12-04-2024

Zupa gulaszowa drobiowa z kukurydza /(350g)*(SELER)

Filet z miruny w ciescie/(100g)*(GLUTEN,JAJA,RYBA,MLEKO)
Ryz/(100g)

Suréwka z kiszonej kapusty z marchewkga i cebulka/(1509)
Kompot owocowy dostadzany

15-04-2024

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym /(350ml)/(SELER,MLEKO)

Kasza gryczana/(100g)*(GLITEN)

Gulasz z szynki/(1209)*(GLUTEN)

Groszek z marchewks i ogorkiem kiszonym ze szczypiorkiem polane oliwg z oliwek/(150g)
Kompot owocowy dostadzany

16-04-2024

Barszcz biaty z jajkiem na wywarze drobiowym/(350ml)*(MLEKO,SELER,GLUTEN,JAJA)
Ziemniaki/(200g)

Schabowy/(100g)*(MLEKO,JAJA,GLUTEN)

Mizeria ze $mietang/(150g)*(MLEKO)

Kompot owocowy dostadzany

17-04-2024

Pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym/(350ml)*(MLEKO,SELER)
Ziemniaki/(200g)

Filet z indyka/(100g) z patelni w warzywach — marchew, seler, fasolka szparagowa,
cukinia/(1509)*(MLEKO)

Kompot owocowy dostadzany

18-05-2024

Zupa wielowarzywna na wywarze drobiowym z ziemniakami/(350ml)*(MLEKO,SELER)
Spaghetii bolognese/(3509)*(GLUTEN)
Jabtko

Kompot owocowy dostadzany

19-04-2024

Kapusniak z miesem z karkéwki/(3509)*(SELER)

Frykadele rybne /(100g)*(GLUTEN,JAJA,RYBA)
Ziemniaki/(200g)

Safata lodowa w sosie jogurtowo-koperkowym/(100g)*(MLEKO)

Kompot owocowy dostadzany

Intendent zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w jadtospisie Sporzadzita: Paulina Kunik




