
JADŁOSPIS DEKADOWY OD 23-06-2025 do 27-06-2025 

 

DATA OBIAD 

23-06-2025 

Zupa wielowarzywna z ziemniakami na wywarze drobiowym 

zabielana/(350ml)*(SELER,MLEKO) 

Kasza gryczana niepalona/(120g)*(GLUTEN) 

Kawałki szynki w sosie pieczeniowym/(120g)*(GLUTEN) 

Kapusta czerwona z selerem, porem i  śmietaną/(150g)*(MLEKO,SELER) 

 

24-06-2025 

Pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym/(350ml)*(SELER,GLUTEN,MLEKO) 

 
Ziemniaki/(200g) 

 

Indyk w cieście z mąki kukurydzianej/(100g)*(JAJA,MLEKO) 
 

Sałata lodowa, ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, sok z cytryny, oliwa z pestek 

winogron, czosnek/(150g) 

 

25-06-2025 

Zupa z koperkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym/(350g)*(SELER,MLEKO) 

Ryż/(120g) alla gołąbki, mięso z szynki/(10g), cebula/(10g), kapusta biała/(100g) 

Jabłko/(120g) 

 

26-06-2025 

Porowa z makaronem pełnoziarnistym/(250ml)*(SELER,MLEKO,GLUTEN) 
Ziemniaki/(150g) 

Udko z kurczaka trybowane bez skóry/(100g) 

Buraczki zasmażane/(150g)*(MLEKO,GLUTEN) 

 

 

27-06-2025  ZAKOŃCZENIE ROKU  

 

Intendent zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie   Sporządziła: Malwina Furman 

 


