JADLOSPIS DEKADOWY OD 11-03-2024 DO 22-03-2024

DATA OBIAD
Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym(350g)*(SELER)
Makaron swider/(150g)*(GLUTEN)
11-03-2024 Filet z kurczaka gyros w sosie Smietanowo - serowym z kukurydz3 i grillowang papryka/(150g)*(MLEKO,GLUTEN)
e Mix satat w sosie winegret/(100g)
Kompot owocowy dostadzany
Krupnik z kietbaskg i miesem wieprzowym/(350g)*(SELER,GLUTEN)
Kotlety ziemniaczane nadziewane szpinakiem i serem feta/(300g)*(MLEKO,GLUTEN)
12-03-2024 | Marchewka z groszkiem zasmazana/(150g)*(MLEKO,GLUTEN)
Kompot owocowy dostadzany
Krem dyniowy z batatem i mleczkiem kokosowym na wywarze warzywnym/(350ml)*(SELER)
Ziemniaki/(200g)
Klops wieprzowo-wotowy z pieca/(100g)*(JAJA,GLUTEN)
13-03-2024 Colestaw/(150g)*(MLEKO)
Kompot owocowy dostadzany
Ogorkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym/(350ml)*(SELER,MLEKO)
Kaszotto - kasza peczak, filet z indyka, baktazan, cukinia, czerwona cebula, czosnek, papryka/(450g)*(GLUTEN)
14-03-2024 | Banan
Kompot owocowy dostadzany
Barszcz ukrainski z fasolg Jas, kapustg i miesem wieprzowym/(350g)*(SELER,MLEKO)
Ziemniaki/(200g)
15-03-2024 Ryba z pieca w delikatnej kukurydzianej panierce(100g)*(RYBY,GLUTEN,JAJA)
Kiszona kapusta z selerem i burakiem(150g)*(SELER)
Kompot owocowy dostadzany
Zupa z brukselka i makaronem petnoziarnistym na wywarze drobiowym /(350ml)/(SELER,GLUTEN)
Ziemniaki/(200g)
18-03-2024 Maslany filet z indyka z patelni/(100g)*(MLEKO,GLUTEN)
Satatka z kapusty pekinskiej, marchewki i szczypiorku z oliwg z pestek winogron/(150g)
Kompot owocowy dostadzany
Zupa porowa z ziemniakami na wywarze drobiowym/(350ml)*(MLEKO,SELER)
Kasza gryczana/(100g)*(GLUTEN)
Schab w sosie pieczeniowym/(150g)*(GLUTEN)
19-03-2024 Satata lodowa, pomidor, ogorek zielony, papryka, sok z cytryny, oliwa z oliwek/(150g)
Kompot owocowy dostadzany
Pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym/(350g)*(SELER,GLUTEN,MLEKO)
Ziemniaki/(200g)
20-03-2024 Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych/(100g)*(MLEKO,JAJA,GLUTEN)
Warzywa gotowane na parze w sosie jogurtowym/(150g)*(MLEKO)
Kompot owocowy dostadzany
Zupa wielowarzywna na wywarze drobiowym z ziemniakami /(350ml)*(MLEKO,SELER)
Ryz/(100g) alla gotabki, mieso z szynki/(100g), cebula, kapusta biata/(150g), sos pomidorowy/(60g)*(GLUTEN)
21-03-2024 | jabtko
Kompot owocowy dostadzany
Zupa kalafiorowa z kasza manng na wywarze drobiowym z miesem drobiowym/(350g)*(SELER,MLEKO,GLUTEN)
Ziemniaki/(200g)
22-03-2024 Kotlet rybny/(100g)*(GLUTEN,JAJA,RYBA)

Buraczki gotowane z ogérkiem kiszonym i czerwong cebula/(150g)

Kompot owocowy dostadzany

Intendent zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w jadtospisie Sporzadzita: Paulina Kunik




