Motywowanie dzieci do utrwalania prawidtowe;j
wymowy w czasie ¢wiczen w domu?

Czy wystarczg ¢wiczenia z logopeda w szkole?

Cwiczenia w gabinecie z logopeda to za mato, by u dziecka wypracowa¢ prawidtowg mowe!
Konieczne jest regularne kontynuowanie éwiczen logopedycznych réwniez w domu. Nastepuje
woéwczas utrwalanie i dalszy rozwdj umiejetnosci, ktdre dziecko nabyto podczas pracy z logopeda.

Regularna praca nad wymowg w domu (poza zajeciami logopedycznymi) przyspiesza nabywanie
prawidtowej mowy, podczas gdy brak tej pracy opdinia nabywanie umiejetnosci prawidtowego

postugiwania sie nia.

Wykonujac ¢wiczenia logopedyczne w domu, pamietajmy by:

e Zadba¢ o statg pore wykonywania c¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje cwiczenia

logopedyczne, jesli stang sie one czescig dnia.

W przypadku mtodszych dzieci jako punkt odniesienia w czasie mozna wybraé rodzaj zajec,
po ktérych, lub przed ktérymi nastepujg ¢wiczenia (np. ¢wiczymy dwa razy dziennie — raz po
obiedzie, a raz przed dobranocka lub po kolacji).

Warto c¢wiczy¢ krocej, 2, 3 razy dziennie niz raz, a diugo. Takie roztozenie w czasie ma
korzystny wptyw na ksztattowanie sie nawykéw prawidlowego moéwienia. Dziecko
stopniowo wdraza sie do tego, aby zwraca¢ uwage na to, jak méwi, a nie tylko raz, czy 2x w
tygodniu w gabinecie logopedycznym.

W ten sposéb wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli mowy i sprawniej przejdzie
etap ¢wiczen utrwalaniaaz do mowy spontaniczne;j.

Wazne by jak najwiecej uczy¢ poprzez zabawe. Cwiczenia nie moga by¢ przez dziecko
kojarzone jako kara, tylko jako co$ pozytywnego. Mozna zaopatrzy¢ sie w kilka atrakcyjnych
pomocy dydaktycznych lub przygotowac je razem z dzieckiem. Samodzielne przygotowanie
pomocy do éwiczen, dodatkowo wzmocni poczucie wiezi miedzy nami i dzieckiem, a takze
sprawi, ze dziecko chetniej wezmie udziat w ,wykorzystaniu” nowej zabawki dydaktyczne;.
Mozna tez wykorzysta¢ zabawki dziecka, ktére lubi i wplesé¢ w zabawe logopedyczng (np.
wyrazy zawierajgce ¢Ewiczong gloske lub éwiczenia usprawniajgce jezyk, ¢wiczenia
oddechowe, éwiczenia emisji gtosu).

Przeplataj zabawe naukg! Wykorzystaj czas na powtarzanie stow, zwrotéw i zdan kiedy
dziecko koloruje lub bawi sie czyms spokojnie, albo zache¢ do gimnastyki , Smiesznych
minek przed lustrem podczas codziennych czynnosci higienicznych. Nie béjcie sie zmudnych
¢wiczen! Nasze pociechy muszg przyzwyczajac sie, do tego, ze od czasu do czasu trzeba
zrobi¢ cos, co jest z pozoru nieciekawe i nudne.

Rozwijaj u dziecka wymowe jednoczesnie angazujgc wiele zmystéw. Skuteczniejsze bedg
nasze zabiegi i dziatania w sferze mowy gdy zaangazujemy w jej rozwdj inne zmysty.
Wykorzystuj kazdg naturalng sytuacje, aby wprowadzi¢ kilka stéwek wymagajgcych
utrwalenia.



e Cwicz razem z dzieckiem!

e Staraj sie przystepowac do cwiczen zrelaksowanym (dotyczy to zaréwno dorostych, jak i
dziecka). Nie odktadaj ¢wiczern na sam koniec dnia. Trudniej wspoétpracowac i efekty tez
bedg gorsze, gdy jestesmy zmeczeni.

e Zaangazuj cafg rodzine do zabaw utrwalajgcych wymowe. Mozna pokaza¢ domownikom,
jak sie ,bawi¢ w poprawne méwienie” i bawic sie razem! Dla dziecka bedzie to przyjemna
odmiana i przede wszystkim czas spedzony z najblizszymi.

e Dbaj o prawidtowos¢ wiasnej wymowy. Bywa, ze dorosli méwig niedbale, zbyt szybko,
mato wyraznie. Pamietaj, ze przyktad idzie z géry! Zadbaj o prawidtowos¢ wtasnej wymowy
na miare swoich mozliwosci, méw wyraznie i dokfadnie wymawiaj wszystkie gtoski w
stfowach.

e Uswiadamiaj dziecko, jakie skutki przyniosg wykonywane zabawy logopedyczne. Mozina
przedstawi¢ korzysci jak np.: akceptacja ze strony rowiesnikéow, brak tremy przed
wypowiadaniem sie na forum klasy, piekna godna pochwaty wymowa.

e Badz cierpliwy i konsekwentny. Nie wolno dokucza¢ dziecku, wySmiewac z jego wady ani
braku postepéw. , Nie od razu Krakéw zbudowano”. Czasem mijajg tygodnie zanim pojawig
sie pierwsze efekty terapii. Konsekwencja w realizowaniu ¢wiczen logopedycznych w domu
jest podstawg sukcesu!

e Regularnie kontaktuj sie z logopeda, aby konsultowaé postepy i sposéb wykonywania
¢wiczen.

Motywacja

Motywacja, raczej nie przyjdzie sama. Jesli jestescie szczeSciarzami, ktérych dziecko ,,samo chce”,
to wspaniale! Pamietajcie jednak, ze nawet najchetniej wspotpracujgce dziecko miewa czasem
swoje ,stabsze dni zwigzane z motywacja do ¢wiczen. S3 one zjawiskiem naturalnym. Motywacje
trzeba cegietka po cegietce budowad i wzmacniad.

Motywowanie dziecka do ¢wiczen logopedycznych w domu zacznij od... siebie! Tak, tak. Czasem
my rodzice mamy wiekszy problem do zmotywowania samych siebie do ¢wiczen z dzieckiem w
domu. . Jesli potraktujemy ten czas jako ,bycie razem”, dotozymy do wszystkiego dobrg zabawe i
wiez emocjonalng, to efekty przyjdg tatwiej niz sie spodziewamy.

Chwal dziecko nawet za najmniejsze postepy — nic tak nie zmotywuje do dalszej pracy jak pochwaty
ze strony bliskich i waznych dla niego oséb. W trakcie ¢wiczen wystarczy krétkie i entuzjastycznie
wypowiedziane: ,Dobrze!”, ,Swietnie!”, ,Dobrze sobie radzisz!”, ,Swietnie Ci dzi§ poszto!”,
»MOobwisz coraz wyrazniej!”, Brawo, tak trzymajl”.

Mate (czgstkowe) nagrody rzeczowe — Jesli dziecko robi postepy i tadnie ¢wiczyto nagrodz jego
ciezkg prace. Nagradzaj naklejkami, przybijaj stempelki . Dzieci ucieszg sie tez z matych porgcji
smakotykoéw jako nagrody (najlepiej ,,przemyci¢” zdrowe przysmaki naszych milusinskich!).

Duze nagrody — otrzymywane po osiggnieciu pewnego etapu (np. uzbieraniu okreslonej liczby
naklejek, stempelkdw czy obrazkdw — nagrdd czgstkowych). Moze to byé wyjscie do kina ,
zrobienie razem z mamg i tatg jakiejS niecodziennej rzeczy. Umowmy sie wczesniej, co bedzie
nagroda i po jakim etapie dziecko moze jg otrzymac. Przypominajmy o tzw. ,, duzej nagrodzie”.



Zalecone ¢wiczen logopedyczne do wykonywania domu — jak je rozplanowac na co dzien?

e Zastandw sie z jakimi sytuacjami w ciggu dnia masz do czynienia ( jazda
samochodem, czynnosci higieniczne, np. mycie zebdw, kapiel, przygotowanie
positkdw, prasowanie, zakupy, odrabianie lekcji, wspdlna zabawa, czytanie dziecku
ksigzki...).

e Wybierz te sytuacje, w ktérych jestes razem z dzieckiem — (np. spacer, zakupy, jazda
samochodem do szkoty itd.).

e Przyporzadkuj ¢wiczenia do sytuacji, w ktérych mozesz je wykonac. Przygotuj sobie
»rozktad zaje¢” na kolejne dni .

e |... Cwiczcie razem! Masz plan, wiesz, kiedy mozesz je z dzieckiem wykonaé. Teraz
pozostaje nam tylko praca z nastawieniem na sukces! :)

Skad wzigé materiat do ¢wiczen logopedycznych w domu?

e Najlepiej - od logopedy prowadzacego terapie.

e Zachecam do kupowania gotowych pomocy logopedycznych do utrwalania prawidtowej
wymowy. Sg one nie tylko dla logopeddw. Wiele z nich przeznaczonych jest takze dla
rodzicow, ktérzy pracujg z dzieémi poza zajeciami logopedycznymi (jako uzupetnienie).
Mozna je kupié przez Internet, a coraz czesciej rowniez ksiegarniach stacjonarnych.

Podsumowanie - Jak motywowac¢ dziecko do utrwalania prawidtowej wymowy w domu?

e Motywowanie poprzez uatrakcyjnianie éwiczen
e Motywowanie poprzez wtasciwg organizacje ¢wiczen
e Inne czynniki motywujgce - umiejetne nagradzanie

Powodzenial!
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